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Dagly - Bruksanvisning
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ﬁ Hjelp og info

® @ Hvis noe géar galt
@ @ Hjelp og support
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-0- @ Universell utforming og tilgjengelighet
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[I] @ Om denne utgaven
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Dagly - Bruksanvisning

DEL 1

Installer og kom i gang

Installer Dagly fra en godkjent lenke. Opprett deretter
et hjem, velg visningsniva, skriv navnet som skal vises,
og lag en firesifret stottekode.
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Dagly - Bruksanvisning

1. Om denne bruksanvisningen

Bruksanvisningen finnes i tre tilpassede utgaver.
Bilde er bildeledet, Enkel har symbol og korte trinn,
og Full deler funksjonene inn i konkrete
brukeroppgaver med hele oppslagsverket. Velg
utgaven som passer leseren og situasjonen.

0 Tre reelt tilpassede utgaver med ulik mengde
innhold, ikke bare ulik skriftstarrelse.

Bla i innholdsfortegnelsen for a hoppe til
kapitlet du trenger. Illustrasjon. Dagly kan brukes sammen eller alene.

Velg utgaven som passer leseren og situasjonen.
e P& nett, dagly.no/bruksanvisning, kan du bytte

utgave og lagre som PDF.
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Dagly - Bruksanvisning

2. Hvem er Dagly for?

Dagly er for alle som trenger en tydelig oversikt
over dagen. Samme app tilpasser seg hver bruker -
du velger hvor mye eller lite som vises.

0 Liam (7) leser ikke enna. Han bruker Bilde -
store symboler og «Les opp», én ting om
gangen.

e Nora (11) leser korte ord. Hun bruker Enkel, med
«N4& og neste» og én dag av gangen.

Astrid (74) merker at hukommelsen svikter. Hun
bruker Enkel, s dagen alltid er tydelig.

Per (52) bygger opp strukturen igjen etter et
hjerneslag. Han bruker Enkel.

Jonas (34) er i jobb og liker full oversikt. Han
bruker Full uten ekstra stotte.

Hun bruker Full med «Vis stgtte» pa - en
enklere liste med storre knapper.

Ingrid (28) liker egne bilder bedre enn
symboler. Hun bruker Bilde med egne foto.

En app - for alle. Bytt under Innstillinger —
Visningsprofil; en beskyttet endring kan kreve
stottekoden. Innholdet beholdes.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Emma (9) klarer mye selv, men trenger litt hjelp.

L Illustrasjon

Illustrasjon. Dagly passer mange - barn og voksne,
lesende og ikke-lesende. Du velger visningen som
passer deg.
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Dagly - Bruksanvisning

3. Hurtigkort

De viktigste handlingene pa ett kort. Start med én

tydelig ting, og ga tilbake til Min dag nar den er Velg én ting om gangen. Nar du er
ferdig, gar du tilbake til Min dag.

gjort.
0 Se dagen: apne «Min dag». Se
dag Les
. . . o o
O e — | @OT @™
’ f‘ﬂ?:e tekste
e Legg til: velg den navngitte handlingen «Legg dag "
til aktivitet».
° Start timer: start en nedtelling. Star
. . Leg t
e Trenger hjelp: trykk pa hand-symbolet. g til time
N
e Bytt visning: Bilde, Enkel eller Full. aktivit NAr
et tiden
betyr
noe
Tren Bytt
ger visn
hjel ing
QO ®, 0 ® -
Be Enkel
om eller
stotte Full

Illustrasjon. Hurtigkortet samler seks vanlige valg.

Hvert valg har bade nummer, symbol og tydelig tekst.
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Dagly - Bruksanvisning

@ 4. Installer Dagly

Apne dagly.no/download pé telefonen Skijermbilde fra Dagly-appen
eller nettbrettet som skal brukes. Siden
viser bare installasjonsvalgene som er
tilgjengelige akkurat na. Bruk alltid
lenken fra Dagly, utlevereren eller

institusjonen - ikke en kopi fra en ukjent Sprék: Bokmél
avsender.
: | Velkommen |
Installasjonsvalg
0 iPhone eller iPad: bruk App Store Dagly h'e"’e’s‘::glfz';ﬁgge dagen —

nar App Store-knappen vises pa

iPhone og iPad
nedlastingssiden. Under evaluering —

kan siden i stedet vise en verifisert

Jeg har en kode

TestFlight-lenke; folg stegene der til Android
Dagly er installert. Hielp og andre valg
dagly.no/download viser alltid
o Android: bruk Google play nér hvilke valg som faktisk er Personvernerklzering for Dagly
tilgjengelige.

Google Play-knappen vises pa
nedlastingssiden. Under evaluering
kan siden i stedet vise «Last ned
signert APK». Apne filen og
godkjenn installasjon fra nettleseren
hvis Android sper. Sla av denne
tillatelsen igjen etterpa.

e Hvis en installasjonsknapp er merket
som utilgjengelig, venter du pa en ny Skjermbilde fra Dagly-appen. Installer fra den oppdaterte

lenke fra utlevereren eller Dagly

support. Ikke bruk en eldre fil fra

andre kilder.

nedlastingssiden, og apne Dagly nar installasjonen er ferdig.

° Nar Dagly er installert, apner du
appen og fortsetter med «Kom i
gang» i neste kapittel.
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Dagly - Bruksanvisning

@ 5. Komigang

Bruk installasjons- eller

evalueringslenken du har fatt, eller apne

demoen pa dagly.no uten palogging.
Trykk «Kom i gang». Oppsettet gjores

pa enheten, og du kan koble til konto

eller lisens senere.

Apne installasjons- eller
evalueringslenken, eller prav
demoen pé& dagly.no.

Velg «Opprett hjem» eller «Bli med i
et hjem».

Velg Bilde, Enkel eller Full.

Skriv navnet som skal vises i Dagly.
Navn er obligatorisk.

Profilbilde er valgfritt: ta et bilde,
velg fra enheten eller fortsett uten
bilde.

Velg eventuelle tilpasninger, og lag
den obligatoriske firesifrede
stottekoden.

Nar «Alt er klart» vises, trykker du
«Apne dagen min».

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24

v Dagly

Sprak: Bokmal

Velkommen

Dagly hjelper deg & planlegge dagen —
steg for steg.

Jeg har en kode

Hjelp og andre valg

Personvernerklzering for Dagly

Skjermbilde fra Dagly-appen. Velkomstskjermen: opprett et hjem
eller bli med i et hjem, og gé videre til Min dag.
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Dagly - Bruksanvisning

@ 6. For stottepersonen - komi gang

Denne delen er for deg som setter opp Dagly for en annen. Du trenger bare noen minutter, og du kan
endre alt senere.

Velg «Opprett hjem» eller «Bli med i et hjem».

Velg visningsprofil: Bilde, Enkel eller Full.

Skriv navnet som skal vises i Dagly. Navn er obligatorisk.

Profilbilde er valgfritt: ta et bilde, velg fra enheten eller fortsett uten bilde.
Velg eventuelle tilpasninger.

Lag en firesifret stottekode for oppsettet fullfores.

Legg inn én aktivitet ferst. Legg deretter inn faste ting som sta opp, maltider, skole eller jobb, og
legge seq.

Nar delingstjenesten er tilgjengelig og telefonen er pa nett, kan du sende en stettepersoninvitasjon.
Regn ikke tilgangen som aktiv fer Dagly bekrefter den.

Bytt til en enklere visning nar dagen er tung - ingenting gar tapt.
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Dagly - Bruksanvisning

Velg hjem

09:24

¢ Dagly

Velg hjem

Steg 1 av 5. Fire steg igjen.

Et hjem lagrer planen trygt pa denne
enheten. Velg & opprette eller bli med.

Navn pa hjemmet

[ Hjem

)

For eksempel Solstien eller Bare meg.

Gjor enheten synlig for & bli med

Tilbake

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Velg visning

09:24

3i Dagly

Hvor mye skal Dagly
vise?

Steg 2 av 5. Tre steg igjen.
Bilde
En ting om gangen, uten lesing.
v Enting om gangen

Stort bilde

@ Bytt visning eller be om
hjelp

Enkel

Dag med na og neste.
> Naog neste
Korte tekster og symboler

4+ Legg til aktiviteter

&

Full

Hele kalenderen, med eller uten stotte.

8 Dan uke nn mined

( o= (]

Skjermbilde fra Dagly-appen. Sett opp Dagly for en du hjelper -

pa noen minutter.
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Dagly - Bruksanvisning

@ 7. Min dag, Hjem og oppdatering mellom enheter

«Min dag» er alltid din personlige oversikt, ogsa nar du er med i et hjem. Under «Hjem» finner du
personer, stottepersoner, tilgang og innhold som er delt i det aktive hjemmet. Dagly virker lokalt uten
nettkonto. Du kan velge a koble ett hjem til en nettkonto for sikkerhetskopi og oppdatering mellom
enheter.

Apne «Min dag» for din egen plan.
Apne «Hjem» for personer, stette og administrasjon.
Velg en annen person eksplisitt nar du har tilgang til personens dag.

Vil du bruke en nettkonto, apner du profilen og velger & koble det aktive hjemmet. Bare dette hjemmet
kobles til.

Aktiviteter, rutiner og huskelister kan da sikkerhetskopieres og oppdateres via nettet. Vent til Dagly
bekrefter statusen fer du regner en endring som overfort.

Velger du «Ikke na», fortsetter hjemmet & virke lokalt pa enheten.
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Bytt person
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Her kan du bytte mellom ulike visninger

. pa denne enheten.
« | Ferdig

HJEM

STOTTEPERSONER

Lunsj
fam
= ©

« | Ferdig

Private avtaler vises bare for riktig person.

Kristine

Kveldstur
* & 18:15 - 18:45

Ferdig

Stattevisning

Ga tilbake
HUSKELISTE

5 Huske ngklene
Ikke gjort

9 Fylle vannflasken
Ikke gjort

& Timer

a ) e )

Mindag  Kalender ~ Rutiner  Huskelister  Hjem

< U

& ] s &

Mindag  Kalender ~ Rutiner  Huskelister  Hjem

( o= (]

Skjermbilde fra Dagly-appen. Min dag er personlig. Hjem samler
samarbeid og kan valgfritt kobles til en nettkonto.
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Dagly - Bruksanvisning

8. Velg visningsniva (Bilde / Enkel / Full)

Dagly har tre nivaer: Bilde, Enkel og Full.
De viser samme dag, men med ulik
mengde tekst, bilder og valg pa
skjermen. Du kan bytte niva senere uten
at innhold gar tapt.

° Bilde: start her nar det passer best
med ett stort symbol eller foto om
gangen.

o Enkel: anbefalt start for de fleste
voksne - kort tekst, klokke og «Na
0g neste».

e Full med Vis stette pa gir enklere
liste; Full med Vis stotte av gir
tettere kalender for den som vil styre
mer selv.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24

34 Dagly
LN ]

Hvor mye skal Dagly

vise?

Steg 2 av 5. Tre steg igjen.
Bilde
En ting om gangen, uten lesing.
v Enting om gangen

Stort bilde

@ Bytt visning eller be om
hjelp

r

Enkel

Dag med na og neste.
> Na og neste

Korte tekster og symboler

4+ Legg til aktiviteter

.

Full

Hele kalenderen, med eller uten stotte.

8 Daa.uke no mined

& o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Velg Bilde, Enkel eller Full under
oppsettet. Du kan bytte senere uten & miste innhold.
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Dagly - Bruksanvisning

@ 9. Tilpasninger for syn, horsel og motorikk

Du kan velge stotte for syn, hersel og
motorikk - for eksempel skjermleser,
visuelle varsler, bryterstyring, stor tekst
og hgy kontrast. Tilpasningene virker pa
alle tre visningsnivaer og kan
kombineres.

0 Skjermleser farst: bruk VoiceOver
eller TalkBack uten dobbelt
opplesing.

a Helt visuelt: Viktige beskjeder vises
pa skjermen og kan vibrere.

e Bryterstyring: skanning, dvelevalg,
store treffflater og ikke-dra-
alternativer.

° Pluss Stor tekst, Hay kontrast, Rolig
og Les opp.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 Al5¢ @

11123

LA 10 2
= y I ¢ 14:30
N 8 4

7 5

Dagly er for Hjem

HVOR MYE SKAL DAGLY VISE?

Full

Vis rutiner og huskelister pa Min
Av

Vis dagens valgte rutiner og huskelister
nederst pa Min dag.

VISNING

Bruk store bilder

Vis store bilder i stedet for symboler.
BILDER OG SYMBOLER

Vis bilder og symboler

VERKT@Y PA MIN DAG

Vis rutiner pd Min dag

Vis rutinene som gjelder na, med ()
statusen Gjort eller Ikke gjort.

=) & aee o

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Tilpasninger for syn, harsel og

motorikk - fritt kombinerbare.
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Dagly - Bruksanvisning

9 10. Velg hjem og opprett hjem

For «Min dag» kan épnes, ma enheten Skjermbilde fra Dagly-appen
vaere knyttet til et hjem. Et hjem holder
personer, kalender, rutiner og

innstillinger samlet. Pa skjermen «Velg

09:24

hjem» kan du opprette et nytt hjem eller 34: Dagly
bli med i et hjem du er invitert til. -

Velg hjem

Steg 1 av 5. Fire steg igjen.

0 Trykk «Opprett hjem» for a lage et
nytt hjem p& enheten.

Et hjem lagrer planen trygt p& denne
enheten. Velg & opprette eller bli med.

e Vent mens Dagly gjer hjemmet klart.
Ikke lukk appen mens dette pagar.

e Har du en invitasjon, velger du «Bli Navn pa hjemmet
med i hjem» i stedet.
Hjem

o Nar «Alt er klart» vises, trykker du
«Apne dagen min» for & ga til «Min

For eksempel Solstien eller Bare meg.

Gjor enheten synlig for & bli med

Tilbake

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske fgrste oppsettsflaten

for & opprette eller bli med i et hjem.
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Dagly - Bruksanvisning

11. Lag en stottekode

Under oppsettet lager du en firesifret Skjermbilde fra Dagly-appen
stottekode. Den beskytter innstillinger
og viktige endringer for akkurat dette

; 09:24 4156 @
hjemmet og denne lokale brukeren, og .
11 1
. o QLR 10 2 .
kan ikke slas av. 36 i E‘s 14:30
0 Tast fire siffer og bekreft far du gar
videre til Min dag. &)
e Andre hjem o9 lokale brukere pa Innstillingene er beskyttet med kode. Skriv
samme enhet far ikke denne koden inn stattekoden for & fortsette.
automatisk.

ONONONG;

e Har brukeren en tilkoblet nettkonto
og en bekreftet mottaker, kan glemt
kode erstattes via en engangslenke.

o P& et lokalt oppsett uten bekreftet
mottaker er engangslenken ikke
tilgjengelig. Dagly viser dette uten
slette innhold.

e Etter mange feilforsek: en nedtelling &

som overlever omstart.
Avbryt Glemt koden?

I vis meg denne delen

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den firesifrede stottekoden
beskytter det som ikke skal endres ved et uhell.
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DEL 2

Din dag

Slik ser og styrer du dagen: Min dag, kalenderen og
symbolene som gjer planen tydelig.
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Dagly - Bruksanvisning

e
@ 12. Min dag

«Min dag» viser dagen i rekkefglge med Skjermbilde fra Dagly-appen
klokkeslett, symbol og tekst. Den
aktuelle aktiviteten laftes frem, fortid
dempes, og en na-linje viser hvor pa
dagen du er.

° Se forst pa kortet som er merket
«Na»; det viser hva som gjelder

o « | Ferdig
akkurat na.
o Hold inne et kort for & fa teksten lest Lunsj
opp. Der en «Les opp»-knapp vises,

kan du trykke den.
« | Ferdig

e Rutiner og huskelister vises sammen
med dagens plan.

Kveldstur
* & 18:15 - 18:45

Ferdig

HUSKELISTE

g Huske ngklene
Ikke gjort

9’ Fylle vannflasken
Ikke gjort

& Timer

8 & = B 6

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. «Min dag»: symbol, tid og status i
tydelig rekkefelge. Hold inne et kort for & hgre det.
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Dagly - Bruksanvisning

° 13. Na og neste

Ja - «Na og neste» finnes i Timer. I Full viser timerskjermen bade «Na»- og «Neste»-kortet under
nedtellingen. P4 «Min dag» brukes de samme begrepene i stgttede visninger for a forklare hva som

gjelder na og hva som kommer etterpa. I Bilde og Enkel er timerskjermen roligere og viser selve
nedtellingen uten panelet.

° Ingen oppsett - Dagly flytter kortene automatisk gjennom dagen.
° Na-kortet far en nedtelling som temmes mot sluttiden.

e Virker uten nett, og du trenger ikke lese klokkeslett for & forsta hva som skjer.

I Timer (Full) P4 Min dag (Enkel)

Hei, Jonas

05:00

Av 05:00  Tilkoblet @ Hjelp
Tid igjen

Vis mer av dagen

Vis stor timer Kveldstur

© 18:15

Nullstill

Ferdig

Flere timervalg
Na og neste © Timer
N&

Ingen aktivitet n.

Neste

Kveldstur
Fra Min dag
18:15-18:45

& & s & & & e &

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem Mindag ~ Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

< U < )

Skjermbilde fra Dagly-appen. Timer i Full viser panelet under

nedtellingen. Min dag bruker Na og Neste for dagens rekkefglge.
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14. Kalendervisninger (Dag / Tre dager / Arbeidsuke /
= Uke / Maned / Agenda)

Dagly har flere kalendervisninger, sa du kan velge hvor mye du vil se av gangen. Klokke og
datoinformasjon vises der den hgrer til i den valgte visningen; den ligger ikke fast gverst i alle
kalenderflater.

a Dag: én dag i detalj, time for time.

Tre dager: i dag og de to neste - passer godt pa mobil.
Arbeidsuke: mandag til fredag som egen visning.

Uke: alle sju dager som egen visning.

Maned: hele maneden; trykk en dag for & apne den.
Agenda: alt som en enkel liste, sortert etter dato.

Bytt visning med visningsvelgeren, og bla i tid med < og ». I en delt Hjem-visning kan du filtrere pa
person. Sommertid (Oslo) handteres automatisk.

Dag Tre dager Arbeidsuke

09:24 il 56 @ 09:24 56 @)

nizy

T

31. august-2. september 2026
Tre dager v

09:24 all 56 @

nizy

T

nizy

T

Uke 36 - 31. august - 6.

o Arbeidsuke v september

a Forr @ 1 Nest

ige dag e

MA T
31 il

For

idligere”]

Legg til aktivitet

& & o L]

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

Legg til aktivitet

& & o L]

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

< U

Legg til aktivitet

& & o L&)

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

< U < U
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Uke

09:24 1l 56 @)

1123
S 10 2 .
F e
745
Uke 36 - 31. august - 6. september
Uke v
F°:ig Neste

& sse

Mindag  Kalender Rutiner  Huskelister Hjem

4 o O

56 @

nizy

U e
T

Dikter ny aktivitet
@ Diktering er ikke tilgiengelig n&. Skriv punktet
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Uke 36 - 31. august - 6.
Agenda v september

Forri Nest
e @ 1dag .

Q. Sek etter tannlege, jobb eller sted

1 DAG - MANDAG 31.

:*éa_ Morgenstell
07:30

Tannlege

&m 09:00

& Hovedkalender

Ta bussen
10:15

Kveldstur

g Lunsj
12:00

& sse

Mindag  Kalender Rutiner  Huskelister Hjem

< o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Ekte appbilder av Dag, Tre dager,

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Arbeidsuke, Uke, Maned og Agenda.
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15. Se og blai én dag

Dagvisningen viser aktivitetene plassert Skjermbilde fra Dagly-appen
etter klokkeslett. Bruk den nar du
trenger detaljene for én bestemt dag.

0 Apne Kalender og velg «Dag» i
visningsvelgeren.

° Trykk «Forrige», «I dag» eller
«Neste» for & bytte dag.

e Trykk en aktivitet for & dpne detaljer,
delsteg og fullfgring.

° Et kalendernavn som
«Hovedkalender» viser hvor en
ekstern avtale kommer fra.

CFidligere-|

C Legg til aktiviteD

& & ws &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Dagvisningen viser én dag,
tidspunkt og kilde for eksterne avtaler.
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16. Se tre dager, arbeidsuke eller hel uke

Velg hvor stort tidsrom du trenger. Tre dager er kompakt pa telefon, mens Arbeidsuke og Uke gir mer
oversikt.

0 Apne visningsvelgeren i Kalender.
e Velg «Tre dager» for i dag og de to neste dagene.

e Velg «Arbeidsuke» for mandag-fredag eller «Uke» for alle sju dager.

° Bla med «Forrige», «I dag» og «Neste».

Tre dager Uke

09:24 Jl5e @ 09:24 Jlse@

1121

Ao, 10 2
i alende s r‘3 14:30
7 5

Uke 36 - 31. august — 6. september
Uke v

Fo;rig Neste

112y

QMo 10 2 .
£t a0
31. august-2. september 2026

Tre dager v

= Forr I Nest
ige @ dag e

&) Hovedkalender

Legg til aktivitet

& o7 e [

Mindag ~ Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

Legg til aktivitet

& & sse &

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

K U < @)

Skjermbilde fra Dagly-appen. Tre dager gir en mobilvennlig
oversikt. Uke viser alle sju dagene.
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17. Finn noe i Maned eller Agenda

Maned gir et kalenderkart, mens Agenda viser aktivitetene som en kronologisk liste.

0 Velg «Maned» for a finne en dato. Trykk datoen for & se dagens aktiviteter under kalenderen.

° Velg «Agenda» nar du heller vil lese alt i dato- og tidsrekkefelge.

e Bruk sek i Agenda nar listen er lang.

o Trykk en aktivitet for & apne den.

Maéned

09:24 all 56 @

112y

“ 10 2
e S alende i r: 14:30
7ls

Dikter ny aktivitet
@ Diktering er ikke tilgjengelig nd. Skriv punktet

Y, Eksport

o August 2026
Maned v

e Forri
ge m I dag Neste

Legg til aktivitet

(] se &

Mindag ~ Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

< U

Agenda

09:24 NEIC»)

12y

e
T

Uke 36 - 31. august - 6.
Agenda v september

Forri Nest
1 day
g (@ 102 .

Q_ Sgk etter tannlege, jobb eller sted

1 DAG - MANDAG 31.

h’_ Morgenstell
07:30

Tannlege

&Z) 09:00

Hovedkalender

Ta bussen
10:15

Lunsj
12:00

Kveldstur
18:15

Legg til aktivitet

& s B

Mindag ~ Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

< @)

Skjermbilde fra Dagly-appen. Maned finner datoen; Agenda finner

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

aktiviteten i en liste.
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@ 18. Legg til og rediger aktivitet

En aktivitet kan veere enkel: navn, dato,
start, slutt og et ASK-symbol eller eget
foto. Dato og klokkeslett velges i
planleggingsdialogen. Aktiviteter kan
opprettes, apnes, redigeres og slettes
uten nett. Nedlastede stemmebeskjeder
kan spilles av uten nett. P4
aktivitetskortet ligger «Merk som
ferdig» og delsteg kompakt pa samme
rad nar begge finnes.

0 Skriv navnet forst. Du kan diktere
der mikrofon vises.

e Apne planleggingsdialogen og velg
dato, start og slutt. Legg bare til
flere felt nar de trengs.

o Lagre, apne aktiviteten igjen, og
rediger eller slett den ved behov.

° Lokale endringer beholdes nar
appen lukkes og apnes pa nytt. En
stottepersonlast aktivitet kan
fortsatt fullfgres; lasen hindrer
redigering og sletting, ikke
avkryssing.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 Al5¢ @

11123

) 10 2
2@ Ny aktivitet ° r: 14:30
7 5

HVA SKAL SKJE?

annlegetime )
& Snakk inn

Diktering er ikke tilgjengelig nd. Skriv
punktet manuelt.

SYMBOL ELLER BILDE
Velg symbol

@ Symbol valgt

Dato - Start - Slutt
&4 Mandag 31. august - 15:00-15:30

Flere valg
Flere valg er brukt. Trykk for & se dem.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske aktivitetsredigeringen:

navn ferst, deretter symbol og planlegging.
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(©) 19. opprett en aktivitet

Start med det viktigste: navn, symbol Skjermbilde fra Dagly-appen
eller foto og planlagt tid. Resten kan

legges til nar det faktisk trengs.
09:24 4156 @

11123

) 10 2
2@ Ny aktivitet ° r: 14:30
7 5

0 Trykk «Legg til aktivitet» og skriv
navnet.

HVA SKAL SKJE?

Velg et ASK-symbol eller eget foto.

annlegetime )
& Snakk inn

Apne «Dato - Start - Slutt» og

planlegg tidspunktet.
Diktering er ikke tilgjengelig nd. Skriv

Apne «Flere valg» bare hvis du B e e
trenger gjentakelse, synlighet, sted, SYMBOL ELLER BILDE

notat eller delsteg.
Velg symbol

@ Symbol valgt

Trykk «Lagre».

Dato - Start - Slutt
&4 Mandag 31. august - 15:00-15:30

Flere valg
Flere valg er brukt. Trykk for & se dem.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Ny aktivitet: navn og symbol forst,
deretter planlegging og eventuelle flere valg.
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20. Velg dato, start og slutt

Dato og klokkeslett redigeres samlet i Skjermbilde fra Dagly-appen
planleggingsdialogen, slik at start og
slutt kan kontrolleres for du bruker dem.

0 Trykk «Dato - Start - Slutt» i
aktivitetsredigeringen.

Velg dato. Sla pa «Hele dagen» hvis
aktiviteten ikke skal ha klokkeslett.

e Ellers velger du start og slutt. Slutt
ma veere etter start.

Dato - Start - Slutt

° Trykk «Bruk» for & ga tilbake til
aktiviteten, og lagre aktiviteten. Dato

Mandag 31. august

Hele dagen

Skjermbilde fra Dagly-appen. Planleggingsdialogen samler dato,
start og slutt for aktiviteten lagres.
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21. Apne, fullfor og folg delsteg

Detaljvisningen samler status, melding,

delsteg og metadata. En

stottepersonlast aktivitet kan fremdeles
fullferes nar fullfering er tillatt.

Trykk aktivitetskortet pa Min dag
eller i Kalender.

Trykk «Merk som ferdig» nar
aktiviteten er gjort. Trykk igjen hvis
du ma angre.

Apne «Steg» og kryss av hvert
delsteg. «Ga til venterommet» kan
fullferes selv om stottepersonen har
l&st innholdet mot redigering.

Se etter planendring, kalenderkilde,
anbefalt tid, synlighet og notat under
Detaljer.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

NAVN

Tannlege

TID

Start
09:00

PAMINNELSE

30 min for, 10 min far

Aktiviteten er utsatt
Dette skjer senere enn farst

. planlagt.

Planen er flyttet. Se pa neste aktivitet
og spgr om hjelp hvis du er usikker.

Ferdig

Ferdig

& Spill av melding

) start timer for aktiviteten

uss &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

delsteg uten & blande dem med redigering.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Aktivitetsdetaljer viser fullfering og
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22. ASK-symboler og egne toto

Symbolbiblioteket har norsk sgk og

kategorier; du kan ogsa bruke egne foto.

ASK-symboler vises med tydelig tekst
under symbolet, slik at bildet og ordet
leerer hverandre.

° Velg et ASK-symbol fra biblioteket
(sgk pa norsk) eller et eget foto.

° Forhandsvis med brukeren fer du
velger, saerlig nar symbolet er nytt.

e Hvis et sok ikke kan gi et godkjent
ASK-symbol, viser Dagly en tydelig
feil og lar deg soke igjen eller velge
eget foto; et avvist bilde brukes ikke
som reserve.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 Al5¢ @

1nl2;

LLY; 10 2
@< [velg symbo ° I’ﬂs 14:30
7 5

Symboler Eget bilde

Fant du ikke et symbol? Ta et eget bilde — egne
bilder er ofte lettest & kjenne igjen.

Sgk etter symbol ...

Forslag

Slik vises det i Min dag

Sta opp Ol
Forhandsvisning med samme symbol og —
bildevisning.

£ 5 9

St opp Dusje Vaske haret

& O

Torkelfone Gre haret Pusse tenner
héret

= &
< O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Norsk ASK-sgk og egne foto, med

tydelig tekst sammen med symbolet.
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23. Symbol- og ikonforklaring

Dette er de faktiske ASK-symbolene som falger Vi
med Dagly. Hvert symbol vises fra den samme

o

Frokost Lunsj Middag

&
T

godkjente symbolpakken som appen bruker, med
ordet tydelig under.

e B B &
0 Velg symbolet som best beskriver aktiviteten -
for eksempel Frokost, Skole, Buss eller Medisin. pusie Sko Skote Jobb
e Dagly viser ikke et avvist eller uavklart symbol &X;) g @%
som reserve. Mangler riktig symbol, bruker du
Buss Tannlege Apotek Medisin

tydelig tekst eller eget foto.

e Du kan bruke egne foto i stedet for ASK-

symboler, men kortet skal fortsatt ha et tydelig
navn. Ferdig Trenger hjelp

Q
—3
2:)

Illustrasjon. Faktiske ASK-symboler fra Daglys
godkjente, medfelgende symbolpakke.
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DEL 3

Verktoy og funksjoner

Alt som hjelper deg gjennom dagen - rutiner,
huskelister, timer, paminnelser og «Trenger hjelp».
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@ 24. Rutiner

Rutiner er faste gjeremal som gjentar Skjermbilde fra Dagly-appen

seg - som morgen og kveld - ordnet i
faner etter tid pa degnet, og kan vises

. o . i 09:24 Al5¢ @
automatisk pa «Min dag». Rutiner og

1112 1

M QLR = 10 2 .
avkryssinger lagres lokalt og beholdes 36 i E‘s 14:30
ved omstart.

Morgen 0 av 2 ferdig i dag

0 Apne Rutiner og velg person og

fane. Fremdriften, for eksempel «1
av 2 gjort i dag», star ved siden av
fanenavnet; «Gjort» star ved siden
av den runde avkryssingen. Trykk
igjen for & angre avkryssingen.

Bygg en fane: navn, person, tid,

07:10
Klar til skolen

Formiddag

Q 10:05
Sjekk busskort

Rutinemaler

ukedager og «vis automatisk».

Legg til rutinepunkt med navn, tid,
ikon eller eget bilde, og flytt
punktene i riktig rekkefelge.

o Apne et rutinepunkt igjen for &
redigere eller slette det. Endringen
er der nar appen apnes pa nytt.

& & we &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske Rutiner-visningen:
periode, fremdrift og punkter som kan krysses av.
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@ 25. Opprett en rutinefane

En rutinefane bestemmer navn, person, Skjermbilde fra Dagly-appen
tidsrom, ukedager og om rutinen skal

vises automatisk pa Min dag.
09:24

0 Apne Rutiner og trykk «Ny». s Legg til rutinefand

o Skriv navn og velg hvem rutinen

gjelder for. Legg til rutinefane

Navn pa fane

Velg starttid, sluttid og ukedager. For eksempel P& skolen

Velg om rutinen skal vises
automatisk pa Min dag.

Gjelder for

Aktiv bruker
Lagre fanen, og legg deretter til

- T Starttid Sluttid
rutinepunktene i riktig rekkefelge.
08:30 14:00
Gjentas
Mandag, Tirsdag, Onsdag,
Torsdag, Fredag

Vis automatisk pa Min

dag
Nar tiden passer, vises ()

fanen pa Min dag.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Rutinefanen bestemmer nar rutinen
gjelder og om den vises pa Min dag.
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26. Start en rutine fra en mal

En mal gir et forslag du kan Skjermbilde fra Dagly-appen
forhandsvise og tilpasse for rutinen
opprettes.

0 Apne «Maler» fra Rutiner. S

Velg en mal og les

forhéndsvisningen. Velg en mal og tilpass den.
e Velg person og eventuelle =
tilpasninger. Morgen

7 steg
Trykk «Lag rutine», og rediger

punktene etterpa hvis noe ikke @g @
passer. Medisin Til skolen

4 steg 5 steg

&t

Transport

5 steg

&

Demens

5 steg
Lag fra bunnen
v Lagre aktiv rutine som mal

Tilbake

Skjermbilde fra Dagly-appen. Forhandsvis malen fer du lager og
tilpasser rutinen.
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27. Huskelister / sjekKlister

Huskelister samler det som skal huskes, Skjermbilde fra Dagly-appen
i fanene «Min huskeliste» og «Fra
stotteperson». Lister og oppgaver kan

o . . Alse@
apnes igjen, endres og slettes, og lokale .
endringer beholdes ved omstart. 36 3: r} 14:30
° Opprett eller gi nytt navn til en liste. @ Fra stotte Ferdig

Trykk «Legg til» og skriv - eller bruk

«Legg til med stemmen». Velg frist 1 DAG

og eventuelt bilde. Huske ngklene

8 u" O

e Pa hver kompakte rad ligger «Velg

ny dato» til venstre for den runde Fy"eﬂ .

vanntiasken
«Ikke gjort»/«Gjort»-avkryssingen. 4 I dag O =

Dette gjelder ogsa huskelister som
vises pa «Min dag».

e Forfalte oppgaver samles under
«Forfalt» og kan fortsatt krysses av.
Apne en ferdig oppgave og fjern
haken for & gjgre den aktiv igjen.

Apne en liste eller oppgave igjen for
a redigere eller slette den. Innholdet
er der nar appen apnes pa nytt.

Stetteperson kan legge inn laste

oppgaver nar det er avtalt; de vises Ny huskelapp

med las.
ﬁ & L i

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Kompakt huskeliste med dato-

handling og rund avkryssing pa samme rad.
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28. Opprett og rediger en huskeliste

En huskeliste har et navn, ett eller flere
punkter og valgfri frist, gjentakelse og
visuell stotte.

0 Trykk «Legg til» i Huskelister og
skriv navnet.

° Legg til punktene som skal huskes.
Tomme punkter lagres ikke.

e Velg symbol eller foto og frist nar
det hjelper.

° Trykk «Lagre». Apne listen igjen for
a endre eller slette.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 56 @

11123

v IN
se: Y o 3 14:30
/v thuskelapp 8, EA

HVA VIL DU HUSKE?

& Legg til med stemme

Diktering er ikke tilgjengelig nd. Skriv
punktet manuelt.

Symboler

Skriv noe forst.

( + Legg til punkt >

NAR

Tirsdag 1. september Uten frist

BILDE ELLER SYMBOL
-

55 Huskeliste

Huskelistemaler

Avbryt v Leggtil

Skriv noe forst.

O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Huskelister bygges av tydelige

punkter og kan fa frist og visuell stotte.
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29. Velg ny dato og handter forfalte punkter

Dato og fullfering ligger sammen med Skjermbilde fra Dagly-appen
oppgaven. En forfalt oppgave forblir
mulig & fullfere.

alse @

0 kk «Vel dato» 3 den r\° e
Tr n r r 10 2
Y €19 v aator parade @ 25 gs I 43 =0
745

fristen skal flyttes.

° Velg dato og bekreft. Den @ Fra stotte Ferdig

opprinnelige datoen beholdes som

forklaring nar oppgaven er flyttet. 1one

g Huske ngklene Q
e Trykk den runde avkryssingen for & I dag »
fullfere, ogsa under «Forfalt».
Fylle
flask
o Fjern haken hvis oppgaven skal bli % "1’;: asken O L)

aktiv igjen.

Ny huskelapp

& & . &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Ny dato star ved siden av den runde
fullferingskontrollen; forfalte punkter kan fortsatt gjeres ferdige.
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30. Start en huskeliste fra en mal

Huskelistemaler gir ferdige forslag til Skjermbilde fra Dagly-appen
vanlige situasjoner, men du kontrollerer
innholdet for lagring.

09:24 Al5¢ @

1112 1

Apne «Maler» i . N
P -Z,-:\Z- uskelistemale ° r: 14:30
7 5

huskelisteredigeringen.

Velg en mal. eller velg «Lag tom Velg en mal for & lage din egen huskeliste.
1

huskeliste». Skolesekk
. 8 steg - Standard
Kontroller punktene og fjern det som é
ﬁ Malen er laget for

ikke passer. stgtteperson. Punktene

blir dine.
Lagre listen.

Medisin
6 steg - Standard

Malen er laget for
stgtteperson. Punktene
blir dine.

Transport
5 steg - Standard

Handleliste
5 steg - Standard

Pakke sekk
7 steg - Standard

Jobb
7 steg - Standard

Skjermbilde fra Dagly-appen. Velg en mal eller start tomt, og
kontroller alltid punktene for lagring.
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e 31. Delsteg (sjekkliste pa en aktivitet)

Delsteg er valgfritt. Nar en oppgave Skjermbilde fra Dagly-appen
trenger det, kan du bryte den ned i en
ordnet liste med delsteg - hvert med
tittel og eget symbol eller foto. Bruk det

bare der det hjelper, sa blir det ikke for _

mye. I bildemodus blir hvert delsteg en

stor flate, én ting om gangen. NAVN
Tannlege

0 Apne aktiviteten og velg Delsteg. .

e Legg til, rediger eller slett, og flytt Start

09:00

delsteg opp eller ned.
PAMINNELSE

Pa kortet vises «Delsteg 2/4». Alt 30 min for, 10 min for

virker offline og huskes ved omstart.

Aktiviteten er utsatt

Dette skjer senere enn farst

. planlagt.

Planen er flyttet. Se pa neste aktivitet
og spgr om hjelp hvis du er usikker.

Ferdig

Ferdig

& Spill av melding

) start timer for aktiviteten

& £ &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

& o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Delsteg vises i aktivitetsdetaljene

og kan fullfgres ett for ett.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS Side 41 av 77



Dagly - Bruksanvisning

@ 32. Timer og nedtelling

Timeren viser valgt varighet og hvor mye Skjermbilde fra Dagly-appen
tid som er igjen. En aktivitet kan foresla
anbefalt varighet, men du velger selv for
start. Fokusvisningen kan ogsa vise
«N&» og «Neste» fra dagsplanen.

a Velg varighet, eller bruk anbefalt
varighet fra aktiviteten.

, , 05:00
e Trykk Start - timeren starter ikke av Av 05:00
seg selv. Tid igjen

e Se gjenstéende tid i store tall. Apne
fokusvisning nar du vil skjerme bort
andre valg og se «N&» og «Neste».

° Bruk Nullstill for & ga tilbake til valgt Vis stor timer
varighet. Nar tiden er ute, vises et
tydelig varsel; lyd og vibrasjon kan [
brukes ved behov.

Nullstill

Tell ned

Skjermbilde fra Dagly-appen. Timeren: én tydelig nedtelling, med

tiden igjen i store tall.
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@ 33. Bruk stor timer og fokusvisning

Stor timer skjermer bort andre valg og Skjermbilde fra Dagly-appen
gjer gjenstaende tid lettere a lese pa
avstand.

0 Velg varighet og trykk «Start» pa
Timer. Stor timer

o Trykk «Vis stor timer».

e Bruk Start eller Pause i 05:00

fokusvisningen. Nullstill gar tilbake Av 05:00
til valgt varighet. Tid igjen

Trykk «Lukk» nederst for & ga
tilbake til den vanlige
timerskjermen. @ Start

Nullstill

Lukk stor timer

Skjermbilde fra Dagly-appen. Stor timer gir én avstandlesbar
nedtelling og fa tydelige handlinger.
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34. Koble timer til en aktivitet

En koblet timer bruker aktivitetens navn
og kan bruke anbefalt eller egendefinert
varighet.

0 Apne Timer og velg «Koble til
aktivitet».

° Velg aktiviteten i listen.

e Velg anbefalt varighet, resten av
aktivitetstiden eller en egendefinert
varighet.

° Bekreft koblingen og start timeren
selv.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 Al5¢ @

1112 1

R - 10 2
- Koble time ° r 3 14:30
N 8 4
7 5
Velg varighet for timeren.

Q Morgenstell

Neste aktivitet: Tannlege

VARIGHET

5 min 10 min 15 min

20 min

Bruk resten av tiden i planen i
stedet ()

e ™ -

Skjermbilde fra Dagly-appen. Velg aktivitet og varighet fer den

koblede timeren startes.
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@ 35. Paminnelser

Paminnelsene hjelper deg a starte til Skjermbilde fra Dagly-appen
rett tid, med tydelig tekst, lyd og fa valg.
Paminnelsene lagres lokalt og kommer

o al56 @D
0gsé uten nett.
12:33
0 Velg tidspunkt: 30 min for, 10 min Tirsdag 1. september 2026

for, ved start eller ved slutt.

e Du far varselet som en vanlig
telefon-notifikasjon: tekst, lyd (med
egne lyder om du vil), visuell
markering og eventuelt vibrasjon -
eller helt uten lyd.

e Hold pa kortet hvis teksten skal
leses opp. Tannlege

Nar varselet kommer: «OK, jeg er
ferdig», «Utsett 5 min» eller

Spill av melding

«Trenger hjelp».

&

Utsett 5 min

Trenger du hjelp?

Skjermbilde fra Dagly-appen. En paminnelse er enkel: tekst forst,
opplesing ved behov og tre tydelige valg.
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36. «Trenger hjelp»

Star du fast, kan du trykke «Be om Skjermbilde fra Dagly-appen
hjelp». Uten nett lagres henvendelsen
pa telefonen med status «Sendes nar du

er pa nett». Den vises ikke som sendt ; alzeE=
eller levert for det er bekreftet. Dette er - :;:Ir;ger du 3 : Ij} 14:30
hverdagsstatte, ikke en =2
ngdalarmlgsning.

®

Trenger du hjelp?

° Trykk «Be om hjelp» for & starte en

henvendelse. Be om hjelp

o . |
e Uten nett star henvendelsen i ko. kke sendt

Nar nettet er tiloake, praver Dagly &

sende og viser utfallet som faktisk er S
bekreftet. Varsler en stgtteperson om at du
Trenger du  yrenger hjelp.
. o . . o hjelp?
e «Hjelp er pa vei» vises forst nar en

stotteperson har valgt «Jeg
kommer» og bekreftelsen har
kommet fram.

g Vis meg hvordan Dagly virker

o Du kan starte en ny henvendelse
eller se tidligere henvendelser.

& & s ]

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Ett trykk pa «Be om hjelp» - og
cerlig status tilbake.
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@ 37. Kvittering

Med «Kvittering kreves» ser Skjermbilde fra Dagly-appen
stattepersonen om en viktig aktivitet er
sett. Uteblir kvittering etter start,

. . Al56 @
kommer en vennlig oppfelging.

12:33

Tirsdag 1. september 2026

0 Stetteperson slar pa «Kvittering
krevesy.

e Brukeren trykker «OK» i
paminnelsen nar aktiviteten er sett
eller gjort.

e Dagly lagrer den bekreftede
kvitteringen. Hvis den uteblir, kan
appen falge opp uten & late som

aktiviteten er bekreftet. Tannlege

Spill av melding

&

Utsett 5 min

Trenger du hjelp?

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske paminnelsen.
Kvittering kan bare registreres nar paminnelsesfunksjonen er
tilgjengelig.
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@ 38. Opplesning og diktering

Hold inne et kort pa «Min dag» for a fa Skjermbilde fra Dagly-appen
innholdet lest opp pa norsk, nar tale er
tilgjengelig pa enheten. Diktering lar
deg legge inn tekst med stemmen.
Mangler opplesing eller diktering, viser _,
Dagly tydelig tekst og vanlig innskriving.

09:24

Hei, Jonas

a Opplesning: hold inne et kort, en
rutine eller en huskeliste for & here
den. (

+ Tilkoblet Qg; Hjelp

e Diktering: trykk mikrofonen og
snakk; rediger far du lagrer.

e For paminnelser kan opplesing slas
pa automatisk i Innstillinger. P& kort
holder du inne for & here teksten.

Huske ngklene

ETTERPA

Kveldstur

&

Min dag

<

Skjermbilde fra Dagly-appen. Hold inne et kort for a fa det lest
opp - eller legg inn med stemmen i stedet for tastatur.
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@ 39. Kalendersynk
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Kalenderkilder kan kobles til i Innstillinger. Tilkobling og oppdatering krever nett, vellykket innlogging

hos leveranderen og at kalenderkilden er tilgjengelig i ditt oppsett. CalDAV leses skrivebeskyttet.

Eksterne avtaler merkes tydelig.

support@dagly.no - dag

Google og Outlook

all 56 @

1123

.1, [Kalendere og 10 2
) ° s 14:30
" loppdatering s, ﬁ4

~
19

Oppdater data

Hold rutiner og
tvers av enheter.

«©

KALENDERKONTOER

Google Kalender 3
& Tilkoblet
Fra Google Kalender

[iil] Velg kalendere
Koble fra Google Kalender

Microsoft Outlook

Tilkobling ma fornyes

@ Tilgang og personvern

& 7] e [

Mindag  Kalender ~ Rutiner  Huskelister  Hjem

< o O

vi.. [Koble til annen 10 2
9 3 14:30
" kalender L )

Ga til Innstillinger — Kalenderkontoer og velg kalenderkilden du vil koble til.

For Google og Outlook ma du fullfere innlogging hos leverandaren mens telefonen er pa nett.
Tilkoblingen er farst klar nar Dagly viser at den er koblet til.

Dagly bruker bare valgte kalenderdata, ikke e-post eller kontakter. Tilkoblingen kan kobles fra.

CalDAV

il 56 @

1123

Skriv inn CalDAV-adressen og
paloggingen du har fatt fra
kalenderleverandgren. Du velger
kalenderne etter at tilkoblingen er
kontrollert.

Krever internett

Farste tilkobling og nye
oppdateringer trenger internett.
Hentede avtaler lagres pa enheten.
Du kan se dem uten nett.

CalDAV-adresse (https:/l)

https://

Brukernavn eller e-postadresse

Passord eller app-passord

Paloaainaen laares ikke pa

o7 e &

Mindag  Kalender  Rutiner  Huskelister  Hjem

4 o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. To virkelige appflater:

leverandgrkontoer og skrivebeskyttet CalDAV.

ly.no - TINKO AS

For en CalDAV-kalender bruker du et appspesifikt passord. Dagly skriver ikke til CalDAV-kalenderen.
Pa Android kan du ogsa velge kalendere som allerede finnes pa telefonen.
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@ 40. Offline (frakoblet bruk)

Dagly er laget for lokal bruk ogsé uten Skjermbilde fra Dagly-appen
internett. Plan, «Min dag», aktiviteter,
rutiner, huskelister, paminnelser og
timer kan brukes uten nett. Lokale
endringer lagres pa telefonen og
beholdes ved omstart.

0 Bruk appen som vanlig. Planen

« | Ferdig
ligger pa telefonen ogsa nar nettet '
mangler. )

Lunsj
a Planen beholdes ved strembrudd og
omstart.

g Ferdig
e Leverandgrinnlogging, fjernlevering,
konto- og kodegjenoppretting og
gjenoppretting fra en tilkoblet * Kveldstur
. & 18:15 - 18:45
tjeneste krever nett.

o Fjernendringer kommer forst inn Ferdig
etter at en konfigurert tilkobling har
bekreftet overferingen. Lokal bruk HUSKELISTE
trenger ikke vente pa dette. 8 Husk? neklene
Ikke gjort

9’ Fylle vannflasken
Ikke gjort

& Timer

& & . &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Frakoblet-forst: planen ligger pa
telefonen; tilkoblede tjenester krever nett.
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41. Humorsjekk («Hvordan har du det?»)

En valgfri humersjekk (av som standard) Skjermbilde fra Dagly-appen
tilbyr 3-5 vennlige ansikter. Ingenting
blir radt eller fremstilt som feil. Hvert
innsjekk kan holdes privat eller deles

dlse @

S 1112 5
med stattepersoner nar brukeren velger :"t‘l’da" gar ¥ I»i 14:30
et? 37 5‘

det.
o Trykk et ansikt nar du vil, og velg

«Privat» eller den tilgjengelige Innsjekk er av

0 Sla pa i beskyttede innstillinger.

delingen. Du kan sla den pa nar du vil.
e Private innsjekker vises ikke til
stottepersoner. Delte innsjekker
folger valgt tilgang. Innsjekken
. . « Du kan hoppe over nar du
virker offline. é vil.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Innsjekk er av som standard og ma
slas pé for den brukes.
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42. Maler og ferdige oppsett

Aktiviteter, rutiner og huskelister har hver sine redigerbare maler. En mal fyller bare ut et utkast i den
typen du arbeider med; den blander ikke aktivitet, rutine og huskeliste.

° Ny aktivitet - «Bruk aktivitetsmal» for avtaler og enkeltaktiviteter.
9 Ny rutine - velg rutinemal; ny huskeliste — velg huskelistemal.
e Feltene forhandsutfylles i riktig redigering - kontroller og endre dem fritt.

° Lagre. En mal lagrer aldri av seg selv og er ingen klinisk vurdering.

Rutinemaler

09:24

S =
-7 Rutinemale
Velg en mal og tilpass den.

=3
Morgen

7 steg

B @

Medisin Til skolen

4 steg 5 steg

&b
Transport

5 steg

&

Demens

5 steg
#aa Lag fra bunnen

v Lagre aktiv rutine som mal

Tilbake

Huskelistemaler

09:24 qllse @

1121

Qe = 10 2
e uskelistemalel s r‘3 14:30
7 5

Velg en mal for & lage din egen huskeliste.

Skolesekk
8 steg - Standard

Malen er laget for

stotteperson. Punktene
blir dine.

Medisin
6 steg - Standard

Malen er laget for
stotteperson. Punktene
blir dine.

Transport
5 steg - Standard

Handleliste
5 steg - Standard

Pakke sekk
7 steg - Standard

Jobb
7 steg - Standard

Skjermbilde fra Dagly-appen. To verifiserte malbibliotek.

Aktivitetsmalen apnes tilsvarende fra aktivitetsredigeringen nar den

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

er tilgjengelig.
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DEL 4

Samarbeid og deling

Dagly for flere: Hjem, personer, stottepersoner,
nettportal og trygge planendringer.
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@ 43. Personer, roller og profiler

I farste oppsett skriver du navnet som
skal vises i Dagly. Navnet er obligatorisk,
mens profilbilde er valgfritt. Under
«Hjem» kan autoriserte personer fa
navn, tilgang og profilbilde. Dagly
tildeler en personlig farge automatisk.

0 P& «Hva heter du?» skriver du
navnet. Ta et bilde, velg fra enheten
eller fortsett uten bilde.

a Navn og profilbilde kan endres
senere under «Din profil» i
beskyttede innstillinger.

e Hjem - «Legg til person»: navn,
tilgang og eventuelt bilde. Personlig
farge tildeles av Dagly.

o Lagre, og rediger eller slett senere.
Stettekoden kreves ved beskyttede
endringer.

e P& delt enhet kan man bytte profil.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

dlse @

11123

L) 10 2
S {0
7 5

Her kan du bytte mellom ulike visninger
pa denne enheten.

HJEM

STOTTEPERSONER

Private avtaler vises bare for riktig person.

K Kristine

Stottevisning

Ga tilbake

& & £ &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

& o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske personvelgeren viser

hvem som er aktiv og hvilke stgttevisninger som finnes.
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44. Synlighet per aktivitet (tilgangsstyring)

Du bestemmer per aktivitet hvem som Skjermbilde fra Dagly-appen
kan se den. Dagly felger valget ditt, slik
at private aktiviteter ikke deles med

09:24
stottepersoner.
o2, Hvem kan se
. r,'l\: ”
0 I aktiviteten: «Hvem kan se denne?
denne?»' Velg hvem aktiviteten deles med.

e Velg «Alle stottepersoner», «Bare

@ Alle stattepersoner
valgte» eller «Privat (bare meg)».

Alle som er koblet til kan se denne.

e Kan settes uten nett. En privat
aktivitet deles ikke med
stottepersoner.

O Bare valgte

Velg hvem som kan se den.

Privat (bare meg)

Ingen andre kan se denne.

e ™ -

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske velgeren viser Alle

stottepersoner, Bare valgte og Privat.
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@ 45, Stotteperson og deling

Deling med en stotteperson krever en tilgjengelig tilkoblet tjeneste, nett og en bekreftet invitasjon.
Brukeren, eller en avtalt statteperson, velger tilgangen og kan trekke den tilbake.

° Nar delingstjenesten er tilgjengelig og telefonen er pa nett, kan du velge «Legg til stetteperson» og
sende e-post, dele lenke eller vise QR-kode.

e Fjernstotte krever at stgttepersonen har en konto og fullferer sikker innlogging.
° Velg hva personen kan se eller endre. Tilgangen kan trekkes tilbake.

° Regn ikke invitasjon, tilgang eller en senere fjernendring som levert far Dagly viser en bekreftet status.

Inviter stotteperson Velg synlighet

all 56 @) all 56 (@D

12 12
Inviter e Hvem kan se e

It s 5 14:30 S 3 14:30
‘" |stotteperson L /v denne? LI

Invitasjoner og deling i neerheten er ikke med i Velg hvem aktiviteten deles med.
denne forh&ndsvisningen. Resten av

innstillingene kan prgves her.
g : [@ Alle stgttepersoner o0 J
[a))

. Alle som er koblet til kan se denne.
Tilbake

O Bare valgte

Q
Velg hvem som kan se den. [

O Privat (bare meg) a

Ingen andre kan se denne.

et -

Skjermbilde fra Dagly-appen. Invitasjon krever en tilgjengelig
tjeneste; synlighet kan fortsatt velges per aktivitet.
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() 26.stotteomradet i Dagly

Et tydelig avgrenset statteomrade kan Skjermbilde fra Dagly-appen
apnes og avsluttes i den samme Dagly-
appen. Det er en lokal stottegkt med de
handlingene brukeren har gitt tilgang til

- ikke generell fjernstyring av telefonen. O WL
11123
L) 10 2
° . -@- [Stottepersone ° s 14:30
° Apne stotteomradet i appen med 5 5, ]:4

stgttekoden. Bare handlinger som er

- . . . Personer du statter
tilgjengelige i gkten, vises.

Velg hvem du vil hjelpe.

6 Velg personen du skal hjelpe og
bruk bare handlingene som vises i °
stotteomradet.

v Aktiv

e Nar stetteomradet avsluttes, gar
Dagly tilbake til samme bruker og
skjerm.

Du ser bare det personen har gitt
tilgang til.

Neste steg

[ %@ Trenger hjelp ]

Flere oppgaver

8 Kalender

&

Brukere pa Kalender Rutiner Huskelister
denne enheten

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Det faktiske statteomradet viser

hvem du hjelper og hvordan gkten avsluttes.
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@ 47. Stemmebeskjed

En stetteperson kan spille inn en kort, Skjermbilde fra Dagly-appen
kjent stemme. Nar beskjeden er

tilgjengelig pa et kort, i en paminnelse
eller ved timeren, starter brukeren den —

. . A = 10 2 i
selv med «Spill av beskjed». 267 [ralemelding 937 E: 14:30

dlse @

° Pa aktivitet eller paminnelse: «Spill Tannlege

inn» (maks 60 sek) eller last opp.
Legg til en kort stemmebeskjed. Maks 60
e Forhandsher og lagre. sekunder og 2 MB.

e Brukeren trykker «Spill av beskjed»; & Start opptak

virker offline nar lyden er hentet ned.

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske opptakssiden: ta opp,
forhandsher og lagre en kort beskjed.
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e 48. Trygge planendringer

Dagly er laget for forutsigbarhet og en Skjermbilde fra Dagly-appen
tydelig, dempet informasjonsflyt. Nar en
avtale endres, utsettes eller avlyses,
vises endringen i «Min dag» nar den
finnes.

Endringen kan komme fra en
stotteperson eller en ekstern

« | Ferdig
kalender. h—
o Den blir stdende til brukeren eller Lunsj
stottepersonen bekrefter.
Teksten sier hva som skjer né&: ny tid, () Ferdig

utsatt avtale eller avlyst.

Kveldstur
* & 18:15 - 18:45

Ferdig

HUSKELISTE

g Huske ngklene
Ikke gjort

9’ Fylle vannflasken
Ikke gjort

& Timer

& & . &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Planendringer skal forklare hva som
skjer nd, ikke bare si at noe er feil.
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DEL 5

Innstillinger og konto

Det som styrer kontoen - beskyttede innstillinger,
sprak, lisens og personvern.
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49. Innstillinger

Innstillinger ligger nederst pa «Hjemy, Skjermbilde fra Dagly-appen
etter det gvrige innholdet. Siden er delt
med tydelige overskrifter og skillelinjer
for Min dag, Kalender, Aktiviteter,
Rutiner, Huskelister, Timer, Hjem, profil,
personvern og lisens.

PERSONER OG TILGANG

0 Apne «Hjemy, bla til bunnen og
trykk den fullbrede knappen ﬁ Hjem
«Innstillinger». Tast stattekoden néar

en beskyttet endring krever det.
STOTTEKODE

e Finn riktig seksjon under Stottekoden beskytter innstillinger og
viktige endringer, og kan ikke slas av.

overskriften; vanlige valg vises flatt
pa siden i stedet for som Endre stottekode

ungdvendige undermenyer.
Glemt koden?

e P& en ny installasjon er
gjenoppretting bare tilgjengelig
etter vellykket innlogging til en B vis meg denne delen
tilkoblet konto og kontakt med

gjenopprettingstjenesten. PERSONLIG

° Folg statusen i appen. Innhold

=@ Visnhing
regnes ikke som gjenopprettet for ©= Full - vis stotte av
appen bekrefter at gjenopprettingen ’
er fullfort. Varsler

e Et rent lokalt oppsett uten tilkoblet
konto eller tjeneste har ikke ) & aea )
automatisk gjenoppretting fra skyen. Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

& o O

Skjermbilde fra Dagly-appen. Innstillinger ligger nederst pa Hjem

og viser valgene samlet under tydelige fagomrader.
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50. Bytt visningsprofil

Bilde, Enkel og Full endrer
presentasjonen, ikke innholdet. En

beskyttet endring kan kreve stettekode.

0 Apne Hjem og trykk «Innstillinger»
nederst.

Apne «Visningsprofil».

Velg Bilde, Enkel eller Full og
kontroller forhandsvisningen.

Bekreft. Aktiviteter, rutiner og
huskelister beholdes.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen

09:24 Al5¢ @

11123

LA 10 2
= ° I ¢ 14:30
N 8 4

7 5

Dagly er for Hjem

HVOR MYE SKAL DAGLY VISE?

Full

Vis rutiner og huskelister pa Min

Av

Vis dagens valgte rutiner og huskelister
nederst pa Min dag.

VISNING

Bruk store bilder

Vis store bilder i stedet for symboler.
BILDER OG SYMBOLER

Vis bilder og symboler

VERKT@Y PA MIN DAG

Vis rutiner pd Min dag

Vis rutinene som gjelder na, med ()
statusen Gjort eller Ikke gjort.

) & aee o

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Visningsprofil endrer hvor mye

appen viser, uten a fjerne innhold.
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51. Finn versjon og kontaktinformasjon

Om Dagly viser tilgjengelig Skjermbilde fra Dagly-appen
versjonsinformasjon og riktig
kontaktinformasjon uten a blande inn
tekniske diagnostikkdetaljer.

Apne Innstillinger og deretter «Om
Dagly».

e Finn versjonen som vises for du
kontakter support.

Dagly

e Bruk telefonnummeret eller e- . .
Dagly hjelper deg a planlegge dagen med
postadressen SOm vises pa siden. bilder, rutiner og paminnelser.

Versjon 0.1.0

° Beskriv hvilken side du var pa og hva
som skjedde. Bygg 2026.09.01.2 - ach05812d10f

Kontakt og hjelp

Telefon
+47 47 29 00 78

E-post
support@dagly.no

Hjelpeside
https:/lwww.dagly.no/bruksanvisning/

Apent hverdager 09:00-15:00 (Europe/Oslo)

Tilbake

) & aee o

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Om Dagly samler opplysningene
support trenger, uten en intern diagnostikkmatrise.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS Side 64 av 77



Dagly - Bruksanvisning

52. Sprak (flerspraklig)

Norsk bokmél er standard og fullstendig Skjermbilde fra Dagly-appen
overalt - ogsa skjermleser, opplesing og
feilmeldinger. Andre sprak kan velges

o . . ° . 09:24 Iﬂse@
nar en kvalitetssikret sprakpakke finnes,

11123

° : \I/’ 10 2 .
uten a endre brukerens egne titler, foto Qe 937 E: 14:30

eller stemmeklipp.
BRUKERSPRAK (GRENSESNITT)

0 G4 til Innstillinger — Sprak. [Bokm&l @]
e Velg UI- og talesprak.

e Norsk er alltid garantert basis.

Nynorsk

Engelsk

Polski

YKpaiHCbKa

Lietuviy

Svenska

Soomaali

& & £ &

Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Sprakvalget slik det faktisk vises i
Mine innstillinger.
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@ 53. Lisens og 60-dagers demo

Dagly proves gratis i 60 dager med alle
funksjoner, uten betalingsinformasjon.
Ved tildeling far brukeren en
lisensnakkel fra utlevereren eller
institusjonen. En utstedt lisensperiode
er 36 maneder. Eventuell forlengelse
krever en ny beslutning eller lisens; den
folger ikke automatisk.

0 Demo: bruk fritt - appen viser dager
igjen.

Aktiver: Innstillinger - Lisens og
tast nokkel - alt innhold beholdes.

Utlap sletter ingenting: du kan se og
eksportere alt. Mistet nokkel
erstattes kostnadsfritt.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen
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Se status for lisens og prgveperiode.

60 dager igjen

Hva er inkludert

Du har full tilgang i en prgveperiode pa 60
dager. Lisens varer i 36 maneder. Alle
oppdateringer er med. Du far gratis
erstatningsngkkel. Ingen kortopplysninger
eller steg i appbutikken.

Hva vil du gjore?

Bruk lisenskode

Skriv inn en kode du har fatt.

& & L &
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Skjermbilde fra Dagly-appen. Lisenssiden viser gjenveerende

preveperiode og hvor en negkkel aktiveres.
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@ 54. Personvern og sikkerhet

Dagly er bygget for & virke uten nett
forst, og lagrer bare det som trengs.
TINKO AS leverer Dagly. Hvem som er

behandlingsansvarlig, og om TINKO AS

er databehandler, fglger avtalen med
kunden. Data behandles i Norge eller
innenfor EQS. Valgfri bruksstatistikk
sendes ikke uten samtykke.

0 Stottepersoner ser bare det
brukeren har gitt tilgang til, og
tilgangen kan fjernes.

° Du kan be om innsyn, retting,
sletting og kopi av dataene dine -
og du kan klage til Datatilsynet.

e Private aktiviteter og laseskjerm-
varsler eksponerer ikke sensitivt
innhold.

° Du kan endre eller trekke tilbake
samtykket. Se dagly.no/personvern
for formal, lagring og
kontaktinformasjon.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

Skjermbilde fra Dagly-appen
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Du bestemmer over dataene dine. Dagly lagrer
planene dine p& denne enheten og fungerer
uten innlogging.

Planer lagres forst pa enheten.
Du kan koble til en nettkonto. Da
oppdateres valgte data via nettet.
Kjop bekreftes av App Store,
Google Play eller Vipps.

DINE RETTIGHETER

n Lag kopi av dataene mine
= Velg hva kopien skal inneholde

Fjern data fra denne enheten
Virker uten nettkonto og internett

Slett fra tjenesten og
&8 enheten

Krever innlogging og internett

HVA VI SAMLER

Valgfri bruksstatistikk viser bare hvilke
skjermtyper og handlingstyper som brukes.
Navn, tekst, bilder, tale, kalenderinnhold og
enhets-ID sendes aldri. Radata slettes
senest etter 30 dager.

& & £ &
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Skjermbilde fra Dagly-appen. Personvernsiden viser lokale data,

eksport og sletting i den faktiske appen.
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55. Oppdater, bytt enhet eller avinstaller

Ta vare pa innholdet far du bytter enhet, installerer pa nytt eller avinstallerer. Lokale planer ligger pa
enheten og forsvinner nar appen avinstalleres. En nettkonto eller en gammel installasjonsfil er ikke i
seg selv bevis pa at alt kan gjenopprettes.

0 Oppdater: bruk den samme godkjente kanalen som du fikk Dagly fra. Apne dagly.no/download eller
folg lenken fra utlevereren. Installer oppdateringen over den eksisterende appen - ikke slett appen
forst.

e Fer bytte eller avinstallering: dpne Innstillinger — Personvern og data - Lag kopi av dataene mine.
Velg kopi fra denne enheten; en samlet kopi fra enhet og nettkonto krever innlogging og internett.

Har du en tilkoblet nettkonto, kontroller at Dagly viser at oppdateringen er fullfgrt. Gjenoppretting pa
en ny installasjon krever nett, vellykket innlogging og bekreftelse fra gjenopprettingstjenesten.

Vil du bare teamme denne enheten, bruk Innstillinger — Personvern og data — Fjern data fra denne
enheten. Dette sletter ikke data som allerede finnes i Dagly-tjenesten.

Vil du slette bade lokalt og fra Dagly-tjenesten, velg «Slett fra tjenesten og enheten». Dette krever
samme nettkonto og internett. Folg statusen til Dagly bekrefter at slettingen er ferdig.

Avinstaller deretter med den vanlige appmenyen pa iPhone, iPad eller Android. Avinstallering alene
sletter ikke data i Dagly-tjenesten eller hos en kalenderleverander.
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Eksporter eller slett data

09:24

S

Personvern og
data

’
TN

Du bestemmer over dataene dine. Dagly lagrer
planene dine p& denne enheten og fungerer
uten innlogging.

Planer lagres forst pa enheten.
Du kan koble til en nettkonto. Da
oppdateres valgte data via nettet.
Kjop bekreftes av App Store,
Google Play eller Vipps.

DINE RETTIGHETER

. Lag kopi av dataene mine
= Velg hva kopien skal inneholde

Fjern data fra denne enheten
Virker uten nettkonto og internett

Slett fra tjenesten og
& enheten

Krever innlogging og internett

HVA VI SAMLER

Valgfri bruksstatistikk viser bare hvilke
skjermtyper og handlingstyper som brukes.
Navn, tekst, bilder, tale, kalenderinnhold og
enhets-ID sendes aldri. Radata slettes
senest etter 30 dager.

& (] 0. )
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Gjenoppretting
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Gjenopprett tilgang til Dagly-innstillingene dine pa en
sikker mate.

Demo: Koden virker lokalt, men
gjenoppretting er bare simulert. Bruk
demo-koden, ikke en personlig kode.

Send ny kode

Vi sender koden til e-posten pa
nettkontoen. Har nettkontoen
ingen e-post, gar koden til en
bekreftet stotteperson. Du far vite
hvem som mottok den.

Bekreft identitet

Logg inn pa nytt for & bekrefte
nettkontoen og ga tilbake hit.

Start pa nytt pa denne
enheten

Dette sletter all Dagly-data pa
denne enheten, inkludert

Data pa
slettes ikke. Handlingen kan ikke
angres.

Skjul flere valg

Avbryt

Skjermbilde fra Dagly-appen. Bruk de faktiske sidene for eksport,

sletting og gjenoppretting fer du fjerner appen.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS
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DEL 6

Hjelp og info

Hvis noe gar galt, hvor du far hjelp, og litt om denne
utgaven.
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56. Hvis noe gar galt

Det meste kan rettes eller gjeres om igjen. Start med det enkle, unngé avinstallering ved lagringsfeil, og be om hjelp
hvis det fortsatt ikke virker.

Appen henger eller lokal lagring feiler: stopp nye endringer, lukk appen helt og dpne den péa nytt. Hvis feilen star, kontakt
support for du avinstallerer.

6 En tom liste kan veere riktig nar ingen aktiviteter, rutiner eller huskelister er lagt inn. Bruk Legg til-knappen, og kontroller
valgt person og dato.

Ingen lyd ved «Les opp»: sjekk at lyden er pa, skru opp volumet, og se om enheten har norsk tale installert.
Ingen paminnelse: sjekk at varsler er tillatt for Dagly, og at telefonen ikke er i stillemodus.

Kamera, mikrofon eller varsler virker ikke: &pne enhetens tillatelser og gi bare tilgangen du vil bruke. Avslag skal ikke
hindre andre deler av Dagly.

e Kalenderen oppdateres ikke: bruk appen som vanlig. Lokale endringer blir pa telefonen. En leverandarkalender krever
nett, vellykket innlogging og en bekreftet tilkobling.

Stetteperson far ikke tilgang: send ny invitasjon fra Dagly. Gamle lenker og QR-koder kan utlgpe.

ASK-symbolet kan ikke godkjennes: prav et nytt sek eller velg eget foto. Dagly bruker ikke et avvist eller uavklart symbol
som reserve.

a Glemt stottekode: engangslenke er bare tilgjengelig nar en nettkonto og mottaker allerede er bekreftet. Pa et rent lokalt
oppsett viser Dagly at denne veien ikke er tilgjengelig, uten & slette innhold.

Ny telefon eller reinstallering: gjenoppretting krever nett, vellykket innlogging til en tilkoblet konto og kontakt med
gjenopprettingstjenesten. Regn ikke innhold som gjenopprettet far appen bekrefter at prosessen er fullfort.

° Lisensngkkel mangler: kontakt utlevereren, institusjonen eller Dagly support.
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Ta med versjonen

Dagly

Dagly hjelper deg & planlegge dagen med
bilder, rutiner og paminnelser.

Versjon 0.1.0

Bygg 2026.09.01.2 - ach05812d10f

Kontakt og hjelp
Telefon
+47 47 29 00 78

E-post
support@dagly.no

Hjelpeside
https:/lwww.dagly.no/bruksanvisning/

Apent hverdager 09:00-15:00 (Europe/Oslo)

Tilbake

& (] 0. )
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Gjenopprett trygt

09:24 qllse @
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Gjenopprett tilgang til Dagly-innstillingene dine pa en
sikker mate.

Demo: Koden virker lokalt, men
gjenoppretting er bare simulert. Bruk
demo-koden, ikke en personlig kode.

Send ny kode

Vi sender koden til e-posten pa
nettkontoen. Har nettkontoen
ingen e-post, gar koden til en
bekreftet stotteperson. Du far vite
hvem som mottok den.

Bekreft identitet

Logg inn pa nytt for & bekrefte
nettkontoen og ga tilbake hit.

Start pa nytt pa denne
enheten

Dette sletter all Dagly-data pa
denne enheten, inkludert

Data pa
slettes ikke. Handlingen kan ikke
angres.

Skjul flere valg

Avbryt

Skjermbilde fra Dagly-appen. Bruk statusen i appen ferst. Ga bare

videre til gjenoppretting nar det er riktig neste handling.

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS
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57. Hjelp og support

Bruksanvisning og oppleering ligger pa Skjermbilde fra Dagly-appen
dagly.no. I appen og portalen kan du
apne den samme oppleeringen. Trenger

.. Alse@
du personlig hjelp, bruker du den avtalte .
kanalen fra utlevereren eller sender e- - :elnier g S I»i 14:30
. jelp: 8
post til Dagly support.
0 E-post: support@dagly.no. T@
e Oppleaering: dagly.no/opplaering Trenger du hjelp?
viser hvordan du kommer i gang, Be om hjelp
gjer innstillinger og lgser vanlige Ikke sendt
problemer.
QR-kode: dpne Hjelp i appen eller Send hjelpeforesporsel
arsler en stgtteperson om at du
portalen og skann koden for Trenger du :Irenger hjeI:.m g’ t
hjelp?
oppleering. e
Dokumentasjon: bruksanvisningen B vis meg hvordan Dagly virker

kan lastes ned fra dagly.no og
holdes oppdatert der.

Leverandear: TINKO AS, Spikkelia 28,
4821 Rykene, org.nr 933 032 981,
support@dagly.no.

=) & £
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Skjermbilde fra Dagly-appen. Den faktiske hjelpeflaten viser en
konkret henvendelse og bekreftet status.
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@ 58. Universell utforming og tilgjengelighet

Dagly er utviklet med universell utforming som et lepende krav. Store trykkflater, tydelige symboler,
opplesing, kontrast og skjermleserflyt testes, men denne bruksanvisningen er ikke en endelig
sertifisering av alle enheter og kombinasjoner.

Se: kontrast og stor tekst preves mot relevante WCAG-krav, med ASK-symboler eller egne foto der det
hjelper.

Hore og forsta: «Les opp» pa norsk, klarsprak, og «Na og neste».
Endringer vises tydelig: Endret, Utsatt eller Avlyst - aldri redt alarm, aldri blinking.
Motorikk: store knapper (minst 44 pt, 56 pt i Bilde og Enkel) og bryterstyring.

Uten nett: Plan, aktiviteter, rutiner, huskelister, pAminnelser og timer brukes lokalt og beholdes ved
omstart. Innlogging, fjernlevering og gjenoppretting fra en tjeneste krever nett.

Personvern: valgfri bruksstatistikk er av uten samtykke, data behandles i Norge eller EQ@S, og
behandlingsrollen falger kundeavtalen.

Skjermleser (VoiceOver og TalkBack) inngéar i tilgjengelighetstestingen.
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Velg tilpasninger

Dagly er for

HVOR MYE SKAL DAGLY VISE?
Full
Vis rutiner og huskelister p& Min
dag

Av

Vis dagens valgte rutiner og huskelister
nederst p& Min dag.

VISNING

Bruk store bilder

Vis store bilder i stedet for symboler.
BILDER OG SYMBOLER
Vis bilder og symboler

VERKT@Y PA MIN DAG

Vis rutiner pa Min dag

Vis rutinene som gjelder nd, med
statusen Gjort eller Ikke gjort.

(] 0.

Min dag Kalender Rutiner Huskelister

O
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Hjem

Finn versjon og support

\\Il/

7

Dagly

Dagly hjelper deg & planlegge dagen med
bilder, rutiner og pdminnelser.

Versjon 0.1.0

Bygg 2026.09.01.2 - ach05812d10f

Kontakt og hjelp
Telefon
+47 47 29 00 78

E-post
support@dagly.no

Hjelpeside
https://lwww.dagly.no/bruksanvisning/

Apent hverdager 09:00-15:00 (Europe/Oslo)

Tilbake

@ s &
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Skjermbilde fra Dagly-appen. Velg tilpasninger i oppsettet og finn

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS

senere versjon og kontakt under Om Dagly.
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@ 59. Om denne utgaven

Dette er Full-utgaven av Skjermbilde fra Dagly-appen
bruksanvisningen. Bilde og Enkel er
egne tilpassede utgaver med feerre
kapitler og kortere veiledning. Du kan
lese valgt utgave pa skjerm eller skrive
den ut.

Gjeldende nettutgave - genereres
ved publisering - Norsk bokmal.

e Gjelder Dagly pa iOS og Android, og Dagly
dagly.no. Dagly hjelper dgg a planiegge dagen med
bilder, rutiner og paminnelser.

Versjon 0.1.0

Kontakt: support@dagly.no - dagly.no
- TINKO AS, org.nr 933 032 981.

Bygg 2026.09.01.2 - ach05812d10f

Kontakt og hjelp

Telefon
+47 47 29 00 78

E-post
support@dagly.no

Hjelpeside
https:/lwww.dagly.no/bruksanvisning/

Apent hverdager 09:00-15:00 (Europe/Oslo)

Tilbake
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Min dag Kalender Rutiner Huskelister Hjem

< U

Skjermbilde fra Dagly-appen. Den publiserte appens egen Om
Dagly-side viser versjon og kontaktinformasjon.
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Kontakt og hjelp

Trenger du hjelp, kontakt oss gjerne. Pa dagly.no finner du bruksanvisning og
opplaeringsmateriell pa norsk.

LEVERAND@R TINKO AS

E-POST support@dagly.no

NETT dagly.no

support@dagly.no - dagly.no - TINKO AS
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